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Palavras-Chave: 


RESUMO Lentes de Contato 


O objetivo deste trabalho é fornecer ao oftalmologista informações sobre Lentes de Contato de Descarte Diário. Pode- 
se enumerar varias qualidades do descarte diário das lentes, todavia elas podem causar complicações se não utilizadas Keywords: 
corretamente. Contact Lenses 


ABSTRACT 


The goal of this work is to supply ophthalmologists with information on daily disposable contact lenses. There are many 
benefits to daily disposable contact lenses, but these lenses may result in complications if not used correctly. 


Palabras Clave: 
Lentes de Contacto 


RESUMEN 


El objetivo de este estudio es proporcionar información sobre las lentes de contacto oftalmólogos eliminación diaria. Parecer CEP: não se aplica. 


Uno puede enumerar varias cualidades de lentes desechables diarias, pero pueden causar complicaciones si no se Conflito de interesses: declaram não haver. 
utilizan correctamente. Recebido em: 09/11/2015 
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Lentes de descarte diário 

Em um cenário no qual as pessoas estão à procura de produtos mais práticos e que facilitem a vida com menos risco a saúde, as 
lentes de contato (LC) de descarte diário encontram espaço. 

A opção por produtos descartáveis ocorre por vários motivos. No Japão, 83 pacientes que mudaram suas lentes de troca 
programada para lentes de descarte diário foram entrevistados para verificar o porquê da escolha1. A grande maioria (95,7%) declarou 
preferir lentes de descarte diário devido à sua praticidade, 78,6% por ser mais higiênica, 64,3% pela conveniência em viagens e 57,1% 
por ter menos preocupação com produtos e utensílios. Alguns relataram melhora de sintomas oculares, o que foi observado no exame 
oftalmológico desse grupo. Houve diminuição das queixas de olho seco (de 30,1% para 18,1%) e de ceratite puntata (de 26,5% para 
9,6%). 

A prescrição de lentes de descarte diário também está aumentando. Em 2014, representou 27,1% das lentes gelatinosas 
adaptadas nos Estados Unidos-. 

Pode-se enumerar várias qualidades do descarte diário: 

- Lentes sofrem mudanças físicas com seu uso. Sabe-se que seu diâmetro diminui com a temperatura ocular, podendo afetar sua 
performance clínicaê. Quando a lente é nova todos os dias as alterações são minimizadas. 

- Estudos*º demonstram que as variações nos parâmetros corneanos observados pela tomografia de coerência ótica (OCT) com o 
uso de LC de descarte diário são muito leves. A mudança de espessura e curvatura central da córnea não foi suficiente para causar 
sintomas visuais*, entretanto o volume do menisco lacrimal foi significativamente menor podendo causar sintomas de olho seco. 
Analisando 1171 usuários de lentes de descarte diário, verificou-se uma incidência de ceratite puntata significativamente menor 
quando comparada às reportadas nos usuários de lentes reutilizáveis*. 

- À espessura das lentes de descarte diário é mais fina dando mais oxigenação e melhor visão por aderir mais ao olho evitando 
rotações indesejadas principalmente em lentes tóricas”. 

- Existem várias marcas e modelos de LC de descarte diário. 

- Por se utilizar uma lente nova todos os dias não acumula impurezas dando mais conforto?. 

- Infecções com lentes de contato continuam existindo mesmo com as soluções desinfetantes existentes. Mela et alº isolou fungo 
em 10,2% de 117 estojos usados no armazenamento de lentes gelatinosas. As LC de descarte diário eliminam todo o ritual de higiene 
e atenção que exige alguns minutos do dia, dando ao paciente a segurança de uma lente estéril diariamente. 

- São úteis em situações esporádicas, durante pequenos períodos sociais ou esportivos. Também em ocasiões que exijam 
praticidade como quando em férias, viagens, praia e esportes aquáticos. Há relatos que depois das férias e feriados prolongados 
aumenta a quantidade de casos de infecções oculares provocados pelo mau uso das lentes de contato!º, 

- Lentes de contato com descarte diário são um excelente substituto para os óculos habituais para crianças e adolescentes. 
Estudando qualidade de vida em adolescestes que necessitam correção ótica, observou-se melhor qualidade de vida nos usuários de 
LC de descarte diário em comparação àqueles que usavam óculos*!. 

Mesmo com tantas qualidades, essas lentes podem causar complicações se não utilizadas corretamente. Quando o usuário insiste 
em utilizar as lentes por um período que excede o indicado, os fatores, antes benéficos, começam a representar grandes 
possibilidades de problemas:2, 

A tecnologia trabalha a favor da saúde e da praticidade, entretanto mesmo para essas lentes há necessidade de consulta 


oftalmológica adequada e orientação pertinente. 
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